Kick:Off

- En inspirationsdag utover det vanliga

Program
Foéredraq
Att vara i ett flow Kost — Motion — Vilka ar mina styrkor
Inspiration — Vila
Hur marknadsfoér jag mig Halsokalendern
Hur finner jag gladje - ordning i Raoset
Hur fyller jag pa med - le dig frisk,
ny energi Att vara hir och nu
Prova-pa
Skrattyoga Avslappningsévning Blodanalys
- forling livet - sjilvhypnos - snabb hilsotest
Galvanic Spa Hélsoanalys Gruppcoaching
- omedelbar rynkreducering - holistisk, - anvindbara verktyg
Holistisk pulsing Ansiktsbehandling

- en vaggande massageform

Sjalvkansla / Sjalvfortroende / Stress - Hur hanger det ihop?

Enkla metoder Energimassage Tankens kraft
- for dig som vill Romma i form - ett snabbt sitt att fd igang hela Rroppen - Utnyttja hela din potential

Inspirations Centers egen mat Tina
- visar ldtta och nyttiga ritter

En hélsokostguru
- ger dig anvindbara tips och rdd inom det alternativa

Har blandar vi friskt foredrag och hidlsosamma tips med prova pa aktiviteter
En fullspackad dag med bade kdnda och okanda aktorer

Datum: Enligt 6verenskommelse Anmadlan till:

Tid: 9.00 - 16.00 Inspirations Center

Pris: 1.495 kr/dag betalas vid anmélan. Ingar lunch, frukt och juice Carina Hansson Berg
Plats: Ulvhalls Herrgard, Strangnas eller Skepparholmen, Stockholm info@inspirationscenter.se
Kladsel: Bekvdm 08-660 63 30

Senaste anmalningsdag: 14 dgr innan aktuellt datum

Max antal: 50 st/dag Anmalan ar bindande!

Rabatter pa behandlingar utdelas
frikostigt till alla deltagare



